
Veilig  
gebonden asbest  

verwijderen
in 7 stappen
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Asbest is ongezond. Daarom is het belangrijk om dit 

veilig uit je woning te verwijderen. Voor gebonden 

asbest kan je vanaf januari 2025 beroep doen op een 

asbestcoach van stad Antwerpen.

Wat doet een asbestcoach?

• Geeft je gratis advies om asbest veilig te verwijderen in jouw woning.

• Geeft je een pakket met veiligheidskledij en speciale zakken.

• Kiest samen met jou een datum voor de gratis ophaling.

Maak een afspraak via de QR-code  
of op www.antwerpen.be/product/asbest
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Volg onderstaande stappen om gebonden asbest veilig te verwijderen:

STAP 1: Verzamel het nodige materiaal p5

STAP 2: Maak loop- en werkzones klaar p7

STAP 3: Trek je veiligheidskledij aan p8

STAP 4: Verwijder het gebonden asbest p10

STAP 5: Maak de loop- en werkzone proper p12

STAP 6: Trek je veiligheidskledij uit   p13

STAP 7: De ophaling      p14
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STAP 1: Verzamel het nodige materiaal

Je krijgt van de asbestcoach een pakket met: 

1. veiligheidskledij voor 2 personen  

 • 2 paar handschoenen

 •  2 FFP3 mondmaskers

 •  2 wegwerpoveralls

2.  plaatzakken of kuubzakken

Plaatzak Kuubzak

Voor rechthoekige golfplaten Voor leien, bloembakken, …

Heb je te weinig zakken?  
Contacteer de asbestcoach via asbest@antwerpen.be
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Je zorgt zelf voor: 

 ☐  rubber laarzen

 ☐  stevige, plastic afdekfolie

 ☐  brede, stevige tape

 ☐  dubbele scheurvaste plastic zakken 

 ☐  veiligheidsbrillen

 ☐  afspanlint in een opvallende kleur

 ☐  oude doeken of vodden die nat mogen worden

 ☐  tuinslang of tuinsproeier

 ☐  puinzakken voor niet-asbesthoudend materiaal

 ☐  handgereedschap

 ☐  ladder

 ☐  speciaal fixeermiddel indien nodig 
  (enkel te koop in gespecialiseerde bouwhandel)

Je kan alles vinden in een gespecialiseerde bouwhandel of doe-het-zelfzaak.

Denk ook aan:
• Extra veiligheidskledij voor iedereen die helpt.

• Een parkeerverbod als je de plaat- of kuubzakken op het openbaar 
 domein wil plaatsen. Doe je aanvraag bij stad Antwerpen,  
 minimum 10 dagen op voorhand. Kijk op antwerpen.be/parkeren.
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STAP 2: Maak loop- en werkzones klaar

Werkzones = waar het asbest wordt weggehaald én waar de zakken staan.
Loopzones = waar je loopt tijdens de werken.  

1. Maak de loop- en werkzones leeg.

• Zorg dat je vlot van de werkzone naar de plaat- of kuubzakken  
  kan lopen. 
• Verwijder meubels, kaders aan de muren en andere obstakels die de  
  doorgang belemmeren.

2. Leg plastic beschermfolie 

• onder het te verwijderen asbest, 
• overal waar je loopt tijdens de werken (kamers, gangen, trappen …), 
• en maak de folie vast met tape.

3. Span loop- en werkzones af met een opvallend lint.

 Wie niet helpt, mag niet in de loop- en werkzones komen.  
 Minderjarigen mogen nooit in de loop- en werkzones komen.

4. Leg de plaat- of kuubzakken op de afgesproken plaats en vouw  

 de zakken en de folie erin open.

• De zakken moeten goed bereikbaar zijn voor de ophaling. 
• Je kan de zakken niet meer verplaatsen zodra er asbest in zit.

5. Leg de rest van het materiaal klaar.

6. Controleer het water. Zorg voor een constante toevoer via de tuinslang.

7. Sluit alle ramen en deuren die je niet gebruikt.  
 Werk je buiten? Sluit ramen en deuren van aangrenzende gebouwen.  
 Vraag aan je buren om hetzelfde te doen.

8. Zet de ventilatie en airco uit.  
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STAP 3: Trek je veiligheidskledij aan

Zorg dat je minimum met 2 bent. Jij en alle helpers moeten veiligheidskledij 
dragen. Je mag veiligheidskledij slechts 1 keer gebruiken!

1. Zet het veiligheidsmasker met FFP3-filter op. Zorg dat het goed aansluit.

2. Doe de wegwerpoverall aan.

3. Doe rubberen laarzen aan. Trek de broekspijpen van je overall over  
 je laarzen.

4. Doe wegwerphandschoenen aan.  Trek de mouwen van je overall over 
 je handschoenen.

5. Kleef je overall goed vast aan je handschoenen en laarzen.

6. Zet een veiligheidsbril op.

7. Trek de kap van de overall over je hoofd.

Tip: bekijk ook al hoe je de kledij straks veilig uittrekt. (Zie stap 6.)

Scan de code en kijk hoe  
je veiligheidskledij  

veilig aantrekt.
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STAP 4: Verwijder het gebonden asbest

1. Maak het asbest en de directe omgeving vochtig met de tuinslang, 
 tuinsproeier. 

 • Gebruik water of fixeermiddel.
 • Gebruik geen sterke waterstraal of hogedrukreiniger.
 • Bevochtig alles wat asbestvezels kan bevatten. Dus niet alleen de  

 golfplaat, maar ook de afvoer, balken onder de platen, …

2. Verwijder het asbest. Zorg dat het niet breekt.

 • Doe dit met handgereedschap.
 • Gebruik geen elektrische apparaten. Die zijn te krachtig en kunnen 

 de vezels beschadigen.
 • Laat mos en vuil op het asbest zitten en verwijder het samen  

 met het asbest.

3. Moet je met het asbestafval door binnenruimtes of leefruimtes  
 van gebouwen, bijvoorbeeld in een rijwoning? Verpak het asbestafval  
 eerst in folie of een dubbele plastic zak om geen asbestvezels  
 te verspreiden.

Breekt het asbest toch?  
Bevochtig direct de randen om de vezels te fixeren en breng het direct 
naar de plaat- of kuubzak.

Blijft het asbest makkelijk afbreken?  
Stop met de werken en contacteer een erkende asbest- 
verwijderaar om het asbest verder te verwijderen.



4. Leg het asbest voorzichtig in  
 de plaat- of kuubzak

 • Spoel je rubber laarzen goed af  
 vóór je naar de zakken loopt.  
 Doe dit ook elke keer voordat je  
 door een loopzone in de woning 
 moet.

 • Laad de zakken niet te vol.  
 Te volle zakken neemt de  
 ophaler niet mee.

 • Maximum 13 golfplaten  
 per plaatzak 

 • Maximum 40 m² leien  
 per kuubzak

5. Vouw de plaat- of kuubzak dicht.

6. Herhaal de stappen.  
 Rond de werken in 1 keer af. 

Ga tijdens de werken niet naar  
andere ruimten of voertuigen.  
Blijf altijd in de loop- en werkzones. 

Wat mag wel en niet  
in de asbestzakken? 

 Mag wel, gebonden  
 asbesthoudende materialen:
 • golfplaten 
 • dak- of gevelleien
 • cementbuizen
 • vensterbanken 
 • dorpels
 • bloembakken

 Mag wel, asbesthoudend afval:
 • gebruikte folie
 • gebruikte veiligheidskledij
 • gebruikte doeken of vodden
 • met asbest vervuilde glaswol  

 of rotswol
 • afgebroken stukjes gebonden  

 asbest

 Mag niet, asbesthoudend  
 puin groter dan de zak

 Mag niet, asbestcement groter 
 dan de zak

 Mag niet, ongebonden en  
 losgebonden asbest

	Mag niet, ander afval:
 • normaal bouwafval
 • huishoudelijk afval
 • afwasbaar materiaal: hout,  

 plastic, metaal, isolatieplaten…
 • grof vuil: grond, zand …
 • olie, verf en chemicaliën of
  andere vloeibare stoffen
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STAP 5: Maak de loop- en werkzone proper

1. Reinig alles met een vochtige doek: werkmateriaal, ladder,  
 onderdelen en balken waarop het asbest was bevestigd …  
 Gebruik géén stofzuiger!

2. Zet het gereinigde materiaal buiten de werf- en loopzone.

3. Steek de gebruikte doeken in een dubbele plastic zak  
 en dan in de plaat- of kuubzak.

4. Vouw alle plastic beschermfolie voorzichtig samen. 

 • Steek het in een plastic zak en tape of knoop dicht.

 • Steek het in de plaat- of kuubzak.

5. Werkte je binnen? Verlucht na de werken het gebouw.



STAP 6: Trek je veiligheidskledij uit

1. Spoel je handschoenen goed af met water.  
 Bij voorkeur buiten, boven een afvoer die aansluit op de riolering.

2. Spoel je rubberlaarzen goed af met water.  
 Bij voorkeur buiten, boven een afvoer die aansluit op de riolering. 

3. Verwijder de tape en doe je handschoenen en laarzen uit.

4. Doe de wegwerpoverall uit, maar raak de buitenzijde van de overall  
 niet aan.

5. Zet je veiligheidsmasker en -bril af.

6. Steek alles in een dubbele plastic zak en kleef toe met tape.

7. Stop de plastic zak mee in de plaat- of kuubzak.

Scan de code  
en kijk op voorhand  
hoe je veiligheidskledij 
veilig uittrekt.
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STAP 7: De ophaling

Tijdens het huisbezoek koos je samen met de asbestcoach een datum voor 
de ophaling. De ophaler bevestigt deze datum.

1. Bied de plaat- of kuubzak correct en afgesloten aan. 

 •  Knoop de linten en lussen stevig dicht.

 •  Twijfel je of de zak correct is afgesloten? Contacteer de asbestcoach.

 •  Geef niet gebruikte zakken ook mee.

2. Zorg dat alles klaarligt op de afgesproken datum en dat je thuis bent.

 Is er niemand aanwezig? Dan wordt het asbest niet opgehaald.

3. Vind je sluikstort in je plaat- of kuubzak? 

 Doe een melding bij de stad:

 •  via het online formulier www.antwerpen.be/sluikstort, 

 •  of bel naar het stedelijk contactcenter 03 22 11 333 
    (elke werkdag tussen 9 en 17 uur).

Ben je niet op tijd klaar?  
Contacteer de asbestcoach en spreek een nieuwe datum af.  
Doe dit ten laatste 3 werkdagen voor de ophaling.

Komt de asbestcoach langs en ben je niet thuis, niet klaar of wordt het  
asbest fout aangeboden? Dan betaal je voor de verplaatsingkost. 



HEB JE VRAGEN OVER ASBEST?

Heb je vragen over asbest? Of over je ophaling?  
Contacteer de asbestcoach. 

		asbest@antwerpen.be

	www.antwerpen.be/asbest 
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